
Wohin sich Jugendliche in der 
Gemeinde Köniz wenden können 

 

 Änderungen bitte an: Infostelle Kind, Jugend und Familie, Tel. 031 970 92 12 

 
FREIZEIT 
 
www.kjgo.ch 
Könizer Jugendgruppen-Organisationen 
Christian Trachsel, Präsident 
Weiermattweg 9, 3098 Köniz 
Tel. 031 971 81 02 
 
www.juk.ch 
Jugendarbeit Köniz, Koordinationsstelle  
Gaselstrasse 2, Postfach 89, 3098 Schliern  
Tel. 031 971 99 77 
 
www.jupa.ch 
Jugendparlament Köniz 
 
 
INFORMATION 
 
www.youthguide.ch 
online Jugendmagazin 
 
Infostelle Kind, Jugend und Familie 
Stapfenstr. 13, 3098 Köniz 
Tel. 031 970 92 12, infostelle@koeniz.ch 
 
Informationsstelle für Ausländerfragen ISA,  
Bollwerk 39, 3011 Bern, Tel. 031 311 94 50  
www.isabern.ch 
 
 
NACHHILFE / JOBS 
 
Cevi-Liebefeld, info@cevi-liebefeld.ch 
Buchenweg 21, 3097 Liebefeld 
www.cevi-liebefeld.ch 
 
compagna Stellenvermittlung Au-pair 
Frau O. Arn, Di + Do, 16-18.00 
Ahornweg 106, 3095 Spiegel 
Tel. 031 971 26 56 
 
www.ferienjob.ch - Vermittlung ganze CH 
 
www.powerbeimbauer.ch - Landdienstvermittlung und 
interessante Linksammlung 
 
www.workcamp.ch - 
Kulturaustausch und Freiwilligeneinsätze 
 
 
 
 
 

AUSBILDUNG / ARBEIT 
 
www.chance06.ch 
Infos zu Lehrstellen für Jugendliche und Betriebe 
 
www.erz.be.ch/berufsberatung 
BIZ, Berufsberatungs- und Informationszentrum 
Stapfenstr. 13, 3098 Köniz 
Tel. 031 970 92 98, blb-koeniz@erz.be.ch 
 
www.iojob.ch 
Vermittlung von Jobs und Lehrstellen 
 
KiCK, Heks Workmobil 
Bahnhofstrasse 35, 3400 Burgdorf 
Tel. 034 424 11 18, hekskick@bluewin.ch 
 
to do - Motivationssemester 
Lorrainestr. 52, 3000 Bern 11 
Tel. 031 321 62 72, todo@bern.ch 
www.bwb-bern.ch 
 
www.haengebruecke.ch 
Projekt Hängebrücke 
Freiburgstr. 123b, 3008 Bern 
Tel. 031 398 90 10 
haengebruecke@bluewin.ch 
 
RAV, Bern-West und Köniz 
Lagerhausweg 10, 3018 Bern 
Tel. 031 998 13 13 
 
Lesen und Schreiben für Erwachsene 
Aarbergergasse 5, 3011 Bern 
Tel. 031 318 07 07 
 
Lehraufsichtskommissionen 
Monbijoustrasse 61, 3000 Bern 
Tel. 031 633 88 13 
StiftInnentelefon, GBI, Tel. 031 385 22 22 
 
www.treffpunkt-arbeit.ch 
seco, Staatssekretariat für Wirtschaft, 
Arbeitsmarkt, Arbeitslosenversicherung 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

bitte wenden 
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 Änderungen bitte an: Infostelle Kind, Jugend und Familie, Tel. 031 970 92 12 

 
GESUNDHEIT 
 
www.azi.ch 
Kant. Ernährungsberatung 
Murtenstrasse 10, 3010 Bern,  
Ausbildungszentrum Insel 
3010 Bern, Tel. 031 632 82 07 
 
www.feelok.ch 
ein Computerprogramm zu: Cannabis, Rauchen, Frust 
und Ärger, Selbstvertrauen, Internet, Liebe & Sex 
 
www.tschau.ch 
ein Angebot der Gesundheitsförderung Schweiz zu 
verschiedenen Themen 
 
www.insel.ch/frauenklinik 
Frauenklinik, Zentrum für Familienplanung, Verhütung 
und Schwangerschaftskonfliktberatung. 
Effingerstr.102, Eingang 17, 3010 Bern 
Tel. 031 632 12 60 (9.00-12.00 Uhr),  
 
www.finito.ch 
Raucherberatung Berner Gesundheit 
 
 
BERATUNG 
 
www.beratung.koeniz.ch 
Fachstelle Beratung 
- Suchtfragen 
- Kinder-, Jugend- und Familienfragen 
Stapfenstr. 13, 3098 Köniz 
Tel. 031 970 94 14, beratung@koeniz.ch 
 
www.erz.be.ch/erziehungsberatung 
Erziehungsberatungsstelle, Region Köniz 
Waldeggstrasse 37, 3097 Liebefeld 
Tel. 031 978 36 36 
 
www.zivildienst.ch  
Telefon für Militärprobleme 
Tel. 0900 57 00 15 (Fr. -.36/Min.) Beratung zu 
Militärdienst, Zivilschutz und Zivildienst, ein Angebot 
von Landeskirchen und Jugendorganisationen 
 
Sozialberatung 
Schwarzenburgstr.260, 3098 Köniz 
Tel. 031 970 94 19 
 
Arbeitsamt Köniz, Schwarzenburgstr. 237, 3098 Köniz 
Tel. 031 970 95 09 
 
 
 
 

 
www.look-up.ch 
hier findest du sämtliche Themen von Schule über 
Lehre bis Liebe usw.  
 
 
www.asb-budget.ch  
hier kannst du dein individuelles Budget online 
berechnen und erhältst weitere Tipps rund ums 
Geld 
 
 
 
KRISEN 
 
www.147.ch 
Tel 147, Telefonhilfe für Kinder und Jugendliche 
 
Lantana 
Fachstelle Opferhilfe bei sexueller Gewalt 
Aarbergergasse 36, 3011 Bern 
Tel. 031 313 14 00, beratung@lantana.ch 
 
Kinosch, Kindernotaufnahmegruppe 
Schlossmatt, Huberstr. 30, 3008 Bern 
Tel. 031 381 77 81 
 
NAG, Notaufnahmegruppe für Jugendliche 
Buchserstr. 44, 3006 Bern 
Tel. 031 351 79 89 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


