
MIT JUGENDLICHEN DARÜBER SPRECHEN



Falsche Vorstellungen rund um das Rauchen

« Alle meine Freunde und 

Freundinnen rauchen ! »

« Kein Problem, 

ich rauche ja nur ' leichte ' 

Zigaretten. »

« Ich rauche nur wenig, 

das ist nicht so gefährlich 

und ich werde auch nicht 

abhängig. »

« Rauchen entspannt mich! »

« Aufhören ist reine 

Willenssache. 

Ich kann das jederzeit ! »



« Ich rauche nicht  

– also riskiere ich nichts. »

Rauchen 

und Schwangerschaft



Die ersten Zigaretten

Warum rauchen Jugendliche ?

Die Zeit 

der neuen Entdeckungen

Was Eltern tun können



Mit Kindern und Heranwachsenden über  

das Rauchen sprechen

Rauchende Eltern

6- bis 12-Jährige : die kritische Haltung stärken



12- bis 15-Jährige : 

über Motive 

und Nachteile sprechen



Über 15-Jährige : wieder 

offener für Argumente rund 

um Risiken des Rauchens

Die fragwürdigen Strategien der Tabakindustrie

Die Werbung 

und die Jugendlichen 



Worauf man bei 

Gesprächen achten sollte :

Was, wenn... mein Kind raucht ?

 Ist Ihr Kind bereit, mit dem Rauchen aufzuhören ?


